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Importancia del manejo apropiado de las 
infecciones de oído en la infancia

Ana Caballero, M.D., Au.D.

Utah State University, Logan UT

30 de Agosto, 2017

Objetivos
1. Entender qué son las infecciones de oídos

2. Identificar las principales causas de infecciones de oído

3. Identificar los síntomas de las infecciones de oído

4. Identificar los síntomas del empeoramiento de la sordera

5. Conocer el rol que juegan los padres y maestros en el manejo 

de las infecciones de oído

Definición

Fuente: www.medel.com/es

• En una infección de oído típica, el 
oído medio (detrás del tímpano) 
se inflama y se llena de fluido. 
Esto se denomina otitis media.

• La OTITIS MEDIA o infección de 
oído es una de las enfermedades 
mas comunes en la niñez.

Definición
Cuando existe una infección de las vías 
respiratorias (gripe, alergias, etc.), la trompa de 
Eustaquio se bloquea o cierra y el oído medio 
se llena de líquido o moco. 

En estas ocasiones el oído medio se inflama y 
se infecta (Otitis Media), y el paciente (que por 
lo regular son niños) presenta mucho dolor y 
fiebre, y si la infección no se trata, ésta puede 
llegar a reventar el tímpano y salir por el 
conducto auditivo en forma de agua o pus.

Fuente: https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000619.htm
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Causas
La otitis media es la infección de 
las estructuras dentro del oído 
medio.

Puede ser causada por virus, 
bacterias, o incluso algunas otras 
condiciones inflamatorias.

Fuente: https://medlineplus.gov/spanish

Factores de riesgo
Personales 

Antecedentes personales

Mas común en niños que niñas

Primer episodio antes de los 6 meses de vida

Malformaciones al nacimiento

Fuente: www.marchofdimes.com ‐ www.emedicine.com

Externos
Asistencia a guarderías

Presencia de fumadores en el medio 

familiar

Clima – meses fríos de otoño e invierno

Ausencia de lactancia materna

Síntomas

Fuente: www.marchofdimes.com ‐ www.emedicine.com

• Fiebre

• Dolor de oído por dentro y por detrás de la oreja

• Pus o agua que sale de los oídos 

• Mareos o falta de coordinación

• Empeoramiento de la sordera

Empeoramiento de la sordera

Fuente: www.marchofdimes.com ‐ www.emedicine.com

• Habla mas fuerte de lo normal
• Esta distraído o poco atento cuando le hablan
• Pide que le repitan las cosas mas de lo normal
• Olvida pasos de una instrucción / No obedece
• Se le tiene que hablar más fuerte para que nos 
escuche

• Se aísla de las conversaciones
• Confunde ciertos sonidos o no es capaz de 
repetir algunos sonidos Ling
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Prueba de Sonidos Ling

Fuente: www.marchofdimes.com ‐ www.emedicine.com

Los 6 Sonidos de Ling representan los 
diferentes sonidos de menor a mayor tono 
(frecuencia)

Estos sonidos ayudan a evaluar la audición 
de su hijo y comprobar que tiene el acceso 
a toda la gama de sonidos del habla

Tratamiento

• Antibióticos (para tratar la infección)

• Analgésicos (para tratar el dolor)

• Antiinflamatorios (para tratar la inflamación)

• Antipiréticos (para tratar la fiebre)

V i s i t a r   a l   O t o r r i n o l a r i n g ó l o g o  

d e   I N M E D I A T O  

Consecuencias de las infecciones de oído a repetición

Una otitis media que no se trata, puede llegar a causar también un daño 
permanente en la audición ya que el tímpano, al reventarse, pierde 
elasticidad y se le crean adherencias (cicatrices) que no permiten que vibre 
de manera adecuada

Si la infección de oído no se trata también puede ir 
mas allá del oído medio y atacar el nervio facial o 

incluso el cerebro

Importante papel de los padres y maestros
 Los padres de familia y los educadores DEBEN estar alertas a identificar la 

presencia de una otitis media y a cualquier cambio en la comunicación causado 
por un empeoramiento de la sordera 

 Entender que la otitis media puede empeorar la audición, particularmente 
cuando ya hay un diagnostico de sordera permanente, es importante atacar la 
infección agresivamente, y no esperar y observar como algunos médicos 
recomiendan

 El tiempo para actuar ante una infección es MUY CORTO. ¡Debemos ser rápidos!!

 Se tiene que ver a un Otorrinolaringólogo, especialista en oídos, y no a un 
pediatra
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Video: Audiometria de Refuerzo Visual (VRA)

Video: Infecciones del oído medio

http://oirparaaprender.org/tutorials/hearing-loss-management/middle-ear-infections.html

Lecciones

http://oirparaaprender.org/tutorials

Sitio Web

http://oirparaaprender.org/ Video: Audiometria de Refuerzo Visual (VRA)

Aprendamos Juntos
http://oirparaaprender.org/communities/learning-together.html

Comunidades

http://oirparaaprender.org/communities/index.html

Sitio Web

http://oirparaaprender.org/
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Para preguntas o solicitar materiales

Sitio web – “Oír para Aprender”

Contáctanos


